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Przygotowanie do Medytacji Ignacjanskiej Mk 2, 1-12

Gdy po pewnym czasie Jezus wrocitl do Kafarnaum, poslyszano, Ze jest w domu.
Zebralo si¢ zatem tylu ludzi, ;e nawet przed drzwiami nie bylo miejsca, a On
glositl im nauke. I przyszli do Niego 7 paralitykiem, ktorego niosto czterech. Nie
moggc z powodu ttumu przynies¢ go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie
Jezus si¢ znajdowal, i przez otwor spuscili nosze, na ktorych lezal paralityk.
Jezus, widzqc ich wiare, rzekl do paralityka: «Dziecko, odpuszczone sq twoje
grzechy». A siedzialo tam kilku uczonych w Pismie, ktorzy mysleli w sercach
swoich: «Czemu On tak mowi? On bluzni. Kto; moZe odpuszczad grzechy, procz
jednego Boga?» Jezus poznal zaraz w swym duchu, ;e tak myslg, i rzekt do nich:
«Czemu mysli te nurtujg w waszych sercach? Coz7 jest latwiej: powiedzied
paralitykowi: Odpuszczone sq twoje grzechy, czy tei powiedzie¢: Wstan, wez
swoje nosze i chod?? Otoz, Zebyscie wiedzieli, i Syn Czlowieczy ma na ziemi
wladze odpuszczania grzechow — rzekl do paralityka: Mowie ci: Wstan, wez
swoje nosze i idZ do swego domu!» On wstal, wzigl zaraz swoje nosze i wyszedt
na oczach wszystkich. Zdumieli si¢ wszyscy i wielbili Boga mowigc: «Nigdy
jeszcze nie widzielismy czegos podobnego.

1. PRZECZYTAJ TEKST KILKA RAZY
e Co ci¢ w tym tek$cie uderza, zastanawia, prowokuje, niepokoi. Zatrzymaj si¢ na
tresciach, ktore daja rado$¢, pokdj, entuzjazm, ktére wewngetrznie nasycaja,
ubogacajg i umacniaja, a z drugiej strony na tresciach,
ktére rodza przeciwne uczucia, a wigc niepokoja, ~—_
draznia, budza niecheg, opor, irytacje, ztos¢, gniew

\
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e  Podkresl te tresci na kartce lub w Pismie Swietym, ‘
badz zapisz w zeszycie.
e Wazny jest wybor tych tresci, ktore sa nam blizsze
1 bardziej nas dotykaja.
e Wczasie przygotowania medytacji mozemy korzysta¢ rdwniez z pewnych
symbolow. Moze to by¢ obraz, ikona, fotografia, tekst literacki, pejzaz, muzyka itd.
e Przyktadowy obraz do modlitwy: Wyobraz sobie wejscie do domu, przed ktorym
stoi Hum ludzi.

2. MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA
e Zanim rozpoczniesz medytacj¢ warto poswigci¢ chwile na wewnetrzne wyciszenie,
skupienie.
e Pomocag w wyciszeniu wewnetrznym mogg by¢ proste ¢wiczenia, np. $wiadomos$¢
wlasnego ciata i koncentracja na impulsach wewnetrznych, obserwacja wtasnych
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oddechow, koncentracja na wdechu i wydechu powietrza, rytmiczne
powtarzanie pewnych zdan np. Ojcze nasz albo Jezu Chryste zmituj sie
nade mng, lub stow, np. Jezus.

J Modlitwa przygotowawcza. UsSwiadom sobie, zZe stoisz
w obecnos$ci Boga.
e Popro§ Ducha Swictego omoc iSwiatto do dobrego odprawienia
medytacji, o glgbokie zrozumienie stowa Bozego ipoznanie, w jaki

sposob oswietla ono nasze zycie.
e Badz ze wszystkim, czym jeste$ (moga to by¢ nasze zalety, ograniczenia,
troski...) I jaki jeste$ (zmeczony, szczgsliwy, z cigzkim sercem, niechecig do
modlitwy...).

3. POMOCNE PUNKTY DO MEDYTACJI
a. Zebralo si¢ zatem tylu ludzi, e nawet przed drzwiami nie bylo miejsca...

Czasem ludzie, ktérzy znajduja si¢ blisko Jezusa zaslaniaja Go 1 przeszkadzaja innym w
dotarciu do Niego siejac zgorszenie, czy gloszac wlasng nauke, ktora niewiele ma wspolnego z
Dobra Nowing. Ci, ktorzy niesli paralityka, znalezli sposob, zeby mimo przeszkod dotrze¢ do
Boga. Przyjrzyj si¢ swojemu pragnieniu bycia blisko Pana. Czy jest co$, co blokuje Ci droge
do Niego? Moze to jaka$ osoba, a moze jaki$ grzech, z ktorym si¢ juz dlugo zmagasz. Popro$
Pana, aby pomogl Ci uwolni¢ si¢ od koncentracji na tym problemie i1 dat Ci §wieze spojrzenie
na Twoje zycie. Co moze by¢ dzi§ Twoim ,,odkryciem dachu”?

b. Jezus, widzgc ich wiare, rzekl do paralityka: «Dziecko, odpuszczone sq twoje

grzechy».
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Wydaje si¢ nieraz, ze dla niektérych ludzi nie ma nadziei.

Sparalizowani swoimi stabo$ciami nie rokuja szans na wyjscie z
nalogoéw 1 innych trudnych sytuacji, w ktore sg uwiktani. Sprobuj
razem z Chrystusem zachwyci¢ si¢ wiarg tych, ktorzy maja odwage
walczy¢ o godno$¢ cztowieka nawet wtedy, gdy ten jest peten
niemocy. Obserwuj, co dzieje si¢ w Twoim sercu i do czego
zaprasza Ci¢ Pan Jezus.

c. ...Syn Czlowieczy ma na ziemi wladze odpuszczania grzechow...
Co czujesz na mysl, ze w swoim czlowieczenstwie jestes spokrewniony z Jezusem. Jego wiadza
odpuszczania grzechow na ziemi jest faktem. On odpuszcza nasze grzechy tu na ziemi. Nie
musisz czeka¢ na swoja swigtos¢ w zyciu wiecznym. Chrystus pragnie, by Twoje zycie byto
$wigte juz teraz i On ma wladzg je takim uczynié, o ile jest to zgodne z Twoja wola. Co Ty na
to?

4. ZAKONCZENIE
e Trzeci krotki akt strzelisty dotyczy prosby o owoc icel konkretnej medytacji.
Zbierz wszystkie mysli, poruszenia jakie mialy miejsce podczas tego
przygotowania do medytacji i podzigkuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes.

Zakoncz dowolna wybrang przez siebie modlitwa.



