Mk 4,1-9.13-20

Medytacja:

e Sprobuje odnalez¢ siebie posréd ucznidow, ktérzy od pewnego czasu towarzysza Jezusowi,
wpatruja si¢ w Niego, stuchajg Go. Wejde w moje zycie, aby z perspektywy czasu zobaczy¢ moja
histori¢ ,,przebywania z Jezusem”, moje radosci i cierpienia, koje nadzieje i rozczarowania; moje
kryzysy.

e Zatrzymam si¢ dluzej na wezwaniu Jezusa: ,,Stuchajcie”. Moge je nosic i cierpliwie powtarzac
w moim sercu, az przeniknie do samej glebi.

e Wslucham si¢ w moje serce. Co do tej pory najczesciej przeszkadzalo mi w stuchaniu Stowa?
Ktéry obraz z przypowiesci najbardziej odzwierciedla stan mojego serca: ,,serce — wydeptana
droga”, ,,serce — teren skalisty” czy ,,serce — zachwaszczone”?

e Wejde w konkretne sytuacje mojego zycia. Kiedy, w jakich okoliczno$ciach jestem najczesciej
zwodzony przez szatana, pozwalam wykrada¢ Stowo z serca 1 pamigci?

e Co czyni najbardziej ,,plytkim” moje serce? Zobacz¢ to w konkretnych chwilach mojego zycia.
Zobacze, jak zlo potrafi splyca¢ moje pragnienia, wewnetrzne potrzeby, modlitwe i stuchanie
Stowa. Czy w moim przyjmowaniu Ewangelii nie jestem ,,zmienny’’?

e Poprosze Jezusa, aby pomdgl mi zobaczy¢ owoce, ktére do tej pory Jego Stowo zrodzito w moim
zyciu. Co to takiego? Sprobuje to nazwac po imieniu, modli¢ si¢ tymi sytuacjami, uwielbia¢ Jezusa
za zycie, ktore rodzi we mnie Stowo. Co najbardziej uzdalnia mnie do przyjmowania Ewangelii?
Co pomaga mi by¢ wiernym i hojnym w stuchaniu Ewangelii?

Kontemplacja:

Podobnie jak ziarno bez ziemi pozostaje samo 1 nie moze wydac zycia, tak i Stowo Boze nie moze
przekaza¢ mi zycia, jedli nie dopuszcze go do mojego serca. Serce jest najwazniejsza przestrzenia
w spotkaniu ze Stowem. Serce bez Stowa jest jak na wygnaniu, samotne. Serce bez Stowa Bozego jest
jak pustynia, bez zycia. Nawet najbardziej urodzajna ziemia, pozbawiona wody, zamienia si¢
w pustyni¢. Dopoki nie uwierzymy w te prawde, nie bedziemy dawali Stowu pierwszego miejsca
w sercu, nie bedziemy go szukali calym sercem.

Jakie jest serce bez Slowa Bozego? Biblia mowi, Ze staje si¢ twarde jak skata albo kamiert miynski
(Hi 41,16). Zatwardziale serce doznaje kleski i jest przygniecione przez utrapienia (Syr 3,26-27). Kiedy
czlowiek przestaje stucha¢ Stowa, jego serce staje si¢ przewrotne, odwraca si¢ od Boga plecami, chowa
twarz (Jr 7,24). Gdy uczen odwraca si¢ od Stowa, jego serce robi si¢ uparte (Wj 4,21) i szuka wlasnych
bozkéw (Ez 14,3; 20,16). Staje si¢ niegodziwe i sktonne do najbardziej ztych mysli (Rdz 6,5; 8,21).

Biblia méwi nam jak bardzo Bég zabiega o nasze serce. Nie przestaje nas szuka¢ (Ez 11,19). On
moze sprawi¢, ze serce czlowieka si¢ nawrédei (1Krl 18,37). Jest jak najlepszy lekarz, ktory leczy
1 opatruje rany (Ps 147,3). Czyni serce na nowo zdolne do poznania Jego samego (Jr 24,7).

Sw. Augustyn powie, ze ,,tylko serce widzi Stowo”. Kontemplacja jest wpatrywaniem sie serca
w Stowo. Wystarcza trwanie i spojrzenie, poniewaz serce wypelniome jest obecnoscia i miloscig
Stowa. Im glebiej Slowo w nas zamieszkuje, tym wigcej mitosci doswiadczamy. Serce staje si¢ jak
ziemia, ktéra sama z siebie wydaje plon (Mk 4,28).

Jezus uczy nas trwania przy Nim, ciagtego nawracania si¢ i wiary w moc Stowa. Jak wielkim darem
jest dla nas jego obecno$¢ w Eucharystii. Eucharystia uczy nas polegania na Nim samym; adoracja
uczy nas ciszy i trwania przy Nim. Cisza daje wrazliwos$¢ na obecnosé Stowa. Chciejmy zaprosic¢ Jezusa
do swojego serca. Wpatrujmy si¢ w Niego i wstuchujmy!.

1 Zob. K. Wons, Unwiergyc Jegusowi. Rekolekgje ze sw. Markiem, Krakow 2012, s. 160-166.



